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Las finanzas con un 
toque mexicano.

Expresión mexicana. Se usa cuando alguien 

se está haciendo historias o imaginando de 

más. En las finanzas, escribe el guion a tu 

favor: revisa, compara y decide para que tu 

bolsillo tenga un final feliz.

¿Qué película 
te cuentas?



SNEF 2026



OCTUBRE SNEF

CARTELERA

11 19 27

14 22
30

16
24

32

Ha nacido un presupuesto
Una historia donde cada peso 
tiene un papel que interpretar

La señora de
los ahorrillos

Una aventura para que ningún 
imprevisto detenga tu historia

Escuadrón Billete
Un futuro financiero

¡Corte!
No pierdas el rumbo de tu 

película financiera
¿Qué harías si mañana 

cambia el guion?
No pierdas el rumbo de tu 

película financiera

Operación: 
Control Financiero

¡Alerta roja en Monedópolis!

¡Revisión de utilería!
Descubre qué pequeños gastos 
están apareciendo en tu película 3,2,1… La película de tu 

vida requiere protección
Elige el mejor seguro 

para cada etapa

El hackeo 
de tus desiciones
El poder de tu mente

SEGURIDAD
FINANCIERA

RESILIENCIA
FINANCIERA

CONTROL
FINANCIERO



3

35

38

41

44

Núm. 319

5 8

VERSIÓN 
CONSULTA  

LA

WEB 
El diario de mis 

inversiones
Una historia de amor, decisiones 

y metas por cumplir

Tú eliges la historia
Transferencia de riqueza a las 

nuevas generaciones 

¡Bloopers financieros!
Escenas que no quieres repetir 

en tu película financiera 

Cuatro pilares, una sola película
#RevisaComparaDecide

LIBERTAD 
FINANCIERA

CARTA 
EDITORIAL

¡LUCES, 
CÁMARA... 
ACCIÓN!



Proteja su Dinero

4

Tu voz es importante. Envía tus comentarios, preguntas, opiniones y sugerencias.
Proteja su Dinero se reserva el derecho de publicar y editar los comentarios recibidos.

protejasudinero@condusef.gob.mx
¡Escríbenos!

¡Visítanos!

Nuestras y nuestros lectores preguntan:
@CondusefMX me podrían ayudar con un caso de un cobro de siniestro por parte de @Seguros_
Argos solo me dan largas y no me solucionan nada, hace casi 3 meses que envié toda la documentación 
que requerían y ahora dicen que tienen problemas administrativos, yo solo exigir mi derecho.

@EstebanKMR

www.condusef.gob.mx

/condusefoficial

@CondusefMX

@CondusefOficial

@condusefoficial

@condusefoficial

CONDUSEF

Estimado usuario:
Lamentamos la situación que estás enfrentando. Para atender tu caso, ponemos a tu 
disposición el Registro Único de Trámites (RUT) de la CONDUSEF, donde podrás presentar 
tu queja y darle seguimiento en línea, sin acudir de manera presencial.

El RUT permite a las personas físicas realizar diversos trámites y servicios de la CONDUSEF de 
manera sencilla y remota. Conoce más detalles en: https://rut.condusef.gob.mx/public/

CONDUSEF @CondusefMX
¿Te insistieron para descargar una app para “solucionar un problema” o 
“actualizar tus datos”?
¡NO LA DESCARGUES!
Si te llegó por WhatsApp, SMS, redes o correo, desconfía. Las apps 
fraudulentas pueden robar tu dinero y datos personales. #AltoAlFraude

Banxico Educa @BanxicoEduca
El crédito puede ser una herramienta muy poderosa para alcanzar tus 
objetivos.
Úsalo a tu favor cuando te ayude a crecer:
• Emprender un negocio.
• Estudiar o capacitarte.
• Desarrollar nuevas habilidades.
• Alcanzar metas importantes.
• Evita usarlo para gastos que no aporten valor a futuro.
Descubre cómo en el “Desafío domina tu dinero”: https://bit.ly/3SUk9M7

AMIS @AMIS_mx 
Si tienes un seguro de salud, conoce los recursos que tienes disponibles. 
Los datos esenciales de tu protección tenlos a la mano para cuando los 
necesites. Más información aquí: https://amissegurosdesalud.com.mx 
#AMIS #TransformamosHistorias #RamosSalud #SegurosDeSalud #GMM

CONSAR @CONSAR_mx
¿Sabes en qué Afore está tu cuenta? Consúltalo en AforeWeb con tu 
CURP, NSS y correo. https://aforeweb.com.mx 
#ConsarTips #SAR

BUZÓN
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legó octubre y con él, la invitación a hacer un recuento del 
recorrido que nos trajo hasta aquí. En nuestro caso, conocer tres 

de los cuatro pilares de la Salud Financiera: Seguridad, Resiliencia y 
Control Financiero.

Con todo el aprendizaje integrado de los pilares anteriores, no solo le 
damos la bienvenida a la Libertad Financiera (el cuarto pilar), sino que 
recibimos la décimo novena Semana Nacional de Educación Financiera 
(SNEF 2026) bajo el lema “¿Qué película financiera te cuentas?”.

Donde abrimos la conversación sobre la historia que te has contado 
en relación al dinero, las metas a largo plazo y la construcción de tu 
patrimonio financiero. Porque a veces, dejamos la escritura del guion a 
la suerte, enfrentándonos a giros inesperados, momentos de suspenso 
y drama, perdiendo el control de lo que pudo ser una gran historia. 

Por ello, en este último pilar daremos especial atención a la 
construcción de nuestro futuro, porque la Libertad Financiera es 
el resultado de los hábitos que construimos día a día, al tomar 
decisiones con seguridad e información para lograr el mejor final 
para nuestra película. 

Esperamos que disfrutes este número de la Revista Proteja su Dinero y 
encuentres en ella nuevas ideas para escribir tu propio guion financiero. 
Tú tienes el papel principal y el siguiente capítulo está en tus manos. 

¡Luces, cámara… acción!

Los editores

L



La Semana Nacional de Educación Financiera 
(SNEF) 2026 te espera de 15 al 18 de octubre en el 

Monumento a la Revolución. Vive una experiencia 
presencial, virtual e interactiva donde aprender sobre 

tus finanzas se convierte en toda una película. Explora, 
participa, toma decisiones y descubre herramientas que 
pueden ayudarte a construir una Salud Financiera más 

segura, resiliente, con mayor control y libertad.   

Recorre la SNEF en su Sede Central y 
conéctate a la plataforma virtual. 

¿Estás lista o listo
para entrar en escena? 

15-18
octubre

Monumento a
la Revolución

En línea
15 octubre a
31 diciembre

Proteja su Dinero
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¡LUCES,
CÁMARA...

ACCIÓN!
Bienvenid@ a la guía de cine de la SNEF 2026

Hay historias que comienzan mucho antes 
de que se enciendan las luces de la sala.

Antes de un gran estreno hay un guion que 
seguir, un equipo que coordinar, decisiones 
que tomar y, por supuesto, recursos que 
administrar. También hay imprevistos, 
cambios de último momento y situaciones 
que pueden transformar por completo el 
rumbo de una producción.

Con nuestras finanzas ocurre algo muy 
parecido.
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Cada decisión que tomamos 
forma parte de una historia 
que escribimos día a día: cómo 
organizamos nuestro dinero, 
cómo enfrentamos un gasto 
inesperado, qué hacemos para 
alcanzar una meta o de qué 
manera nos preparamos para el 
futuro.

Por eso, en esta edición especial 
de la revista Proteja su Dinero, 
la Semana Nacional de 
Educación Financiera 
(SNEF) 2026 se convierte 
en una gran producción 
cinematográfica.

Y tú tienes un lugar 
reservado en primera fila.

Una producción muy especial
La SNEF es el evento de Educación Financiera más grande de 
México, impulsado por la Comisión Nacional para la Protección y 
Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros (CONDUSEF) y el 
Gobierno de México.

Cada año reúne a instituciones públicas, privadas, educativas 
y sociales con un mismo propósito: acercar conocimientos, 
herramientas y experiencias que ayuden a las personas a fortalecer 
su Salud Financiera y tomar mejores decisiones sobre el manejo de 
su dinero.

A través de conferencias, talleres, actividades lúdicas y experiencias 
interactivas, la SNEF busca demostrar que hablar de finanzas no 
tiene por qué ser complicado. Al contrario: aprender sobre nuestro 
dinero puede ser una experiencia cercana, práctica y divertida.

Este año, hemos decidido llevar esa experiencia a la pantalla.

¿Qué película financiera te cuentas?
Toda buena película tiene una historia, un género y protagonistas que 
deben enfrentar distintos retos antes de llegar al desenlace.

En esta SNEF, los cuatro pilares de la Salud Financiera se convierten en 
grandes producciones cinematográficas. Cada una tiene su propio género, 
escenario, personajes y trama, pero todas comparten un mismo propósito: 

ayudarte a construir una historia financiera con un final que tú 
puedas elegir.

¡Conócelas!
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Drama / Musical
Seguridad Financiera

Una historia donde las 
tentaciones, los gastos 
inesperados y las 
decisiones cotidianas 
pondrán a prueba a sus 
protagonistas.

Aventura
Resiliencia Financiera

Una travesía llena de retos 
e imprevistos en la que 
prepararse, anticiparse y 
encontrar nuevas rutas será 
fundamental para continuar 
el camino.

Acción
Control Financiero

Aquí las decisiones 
ocurren rápidamente. 
Administrar los recursos, 
establecer prioridades 
y actuar con estrategia 
será clave para mantener 
el control de la historia.

Romance
Libertad Financiera

Una historia sobre construir 
una relación más sana y 
equilibrada con el dinero 
para alcanzar metas 
y disfrutar de mayor 
tranquilidad financiera.

¿Qué te espera?

Antes de que 
comience la función…
Dusef ya está en el set. La claqueta está lista, las 
cámaras están encendidas y el primer estreno está 
a punto de comenzar.

A partir de las siguientes páginas, recorrerás 
escenarios cinematográficos y descubrirás que la 
seguridad, resiliencia, control y libertad financiera 
no son historias lejanas: forman parte de nuestra 
vida cotidiana.

Así que prepara las palomitas y toma tu lugar, 
porque la película financiera que te cuentas está a 
punto de comenzar.

A lo largo de esta edición encontrarás cuatro 
películas financieras que te llevarán por distintos 
escenarios y situaciones.

Cada pilar tendrá su propio estreno y, 
a su alrededor, encontrarás historias 
desde distintos ángulos que te llevarán a 
situaciones cotidianas. Entre cada escena 

descubrirás herramientas para tomar 
mejores decisiones sobre tu dinero.

Porque detrás de cada película hay 
mucho más que una buena historia: hay 
decisiones, aprendizajes y protagonistas 
que escriben el final.

Y en esta producción, la historia 
financiera también es tuya.
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¿Qué película financiera te cuentas? SNEF 2026

Género:  Drama / Musical - Seguridad Financiera.

Duración:  Lo que dure tu mes.

Clasificación:  Apta para todas las personas que 

buscan construir mayor seguridad financiera.

Dirección:  SNEF Studios.

Guion:  Tus ingresos, gastos, metas y decisiones.

¿Qué película financiera te cuentas? SNEF 2026
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SINOPSIS
Los gastos aparecen sin avisar, las tentaciones están a la vuelta de la esquina y el dinero 
parece desaparecer antes de que termine el mes.

Dusefy tendrá que enfrentarse a una pregunta que puede cambiar el rumbo de su historia: ¿qué 
pasaría si comenzara a organizar su dinero antes de que los imprevistos lo hagan por ella?

Con una nueva perspectiva y el apoyo de una gran amiga, emprenderá el camino para 
reorganizar sus finanzas, recuperar el control y escribir un nuevo capítulo.

Y para lograrlo, contará con una herramienta capaz de cambiar el rumbo de la película: el 
presupuesto.

LA CRÍTICA DESTACA...
La Seguridad Financiera no consiste solo en llegar a fin de mes. También significa contar con 
organización y recursos para enfrentar los imprevistos sin poner en riesgo tu estabilidad.

Seguridad Financiera
Es la capacidad de cubrir gastos 
indispensables, como alimentación, vivienda, 
transporte, servicios o el pago de deudas, 
sin poner en riesgo tu estabilidad financiera. 
También implica llegar al final del mes con 
tranquilidad y, si es posible, comenzar a 
ahorrar para alcanzar nuevas metas.

8 de cada 10 

personas necesitan 

planificar sus gastos para 

alcanzar mayor seguridad 

financiera con ingresos de 

hasta dos salarios mínimos.
ENSAFI 2023

taqui
llero

: 
Dato 

Ha nacido un 
presupuesto
Una historia donde cada peso tiene un papel que interpretar
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INGRESOS
Rol: Lo que tienes disponible para financiar tu historia. 

Pueden provenir de tu sueldo, un negocio, trabajos 
independientes u otras fuentes.

Reto: Son el punto de partida, conocer cuánto dinero 
tienes te ayuda a saber con qué cuentas cada mes.

GASTOS
Rol: Salidas de dinero 

que forman parte 
de tu día a día: 

alimentación, vivienda, 
transporte, servicios, 

educación, entretenimiento 
y mucho más.
Reto: Distinguir 
prioridades. Reconocer la 

diferencia te ayuda a decidir qué 
merece un papel principal y qué 
puede quedar fuera del guion.

Y hay un protagonista 
que no puede faltar….
En esta película, cada decisión puede cambiar tu historia: 
lo que gastas, ahorras, las deudas que adquieres y cómo 
te preparas para los imprevistos. 
 
La Seguridad Financiera no solo es llegar a fin de mes, 
sino anticiparte y tomar decisiones que eviten que un giro 
inesperado cambie el rumbo de tu película financiera.

30% de las personas en México, 
señalan que lo que ganaron o 

recibieron durante el último mes no fue 
suficiente para cubrir sus gastos sin endeudarse. 

ENSAFI 2023

taquiller
o: Dato 

DITA
Rol: Ayudar a Dusefy a 

recuperar su Seguridad 
Financiera.

Frase: “Con orden, 
todo mejora”
Reto: Organizar los ingresos 
y gastos de Dusefy.

DUSEFY
Rol: Compra sin control.

Frase: “¡Voy a vivir 
sin mirar atrás!”

Reto: Aprender a 
diferenciar necesidades 
de deseos.

ENDEUDAMIENTO
Rol: El villano de la película. 

Puede complicar la 
trama cuando los 

gastos superan los 
ingresos, un imprevisto 

toma por sorpresa o una 
impulso de consumo 
compromete el dinero 
del futuro.

Reto: Disminuir y no dejar que 
tome el control de la historia.

Conoce al elenco

¿Qué película financiera te cuentas? SNEF 2026



SEG
URID

AD
 FIN

AN
C

IERA

SE
G

UR
ID

AD
 F

IN
AN

C
IE

RA

Antes de llegar a la pantalla, toda película 
necesita un equipo que organice recursos, defina 
prioridades y decida cómo utilizarlos. Con las 
finanzas sucede algo parecido.

Dusef está a punto de comenzar una 
nueva producción, pero hay un problema: 
todavía no sabe cómo distribuir el dinero con 
el que cuenta. ¡Necesitamos de tu ayuda! 
Conviértete en parte de su equipo de producción 
y prepárate para armar el presupuesto de su 
próxima gran historia.

Tu misión será ayudarle a identificar sus 
ingresos, clasificar sus gastos, fijar metas y 
proteger el rodaje contra imprevistos.

¿Lista o listo? 
¡Luces, cámara… presupuesto!

¿Con cuánto contamos? 
Antes de arrancar, Dusef necesita 
calcular sus ingresos del mes.

• Ingresos Fijos: Se reciben de forma regular y su 
monto es estable (sueldo, pensión, ventas fijas, etc.).

• Ingresos Variables: Cambian mes a mes 
(comisiones, propinas, trabajos extra, ventas 
ocasionales, etc.).

¿Qué necesitamos para rodar? 
Toca armar el reparto de gastos. 
Identifica primero aquellos que son 
imprescindibles (vivienda, comida, 
transporte, deudas) y revisa cuáles 
pueden reducirse o eliminarse.

Giros inesperados 
Toda buena producción sabe hacia 
dónde va. En este caso, Dusef necesita 
definir su meta financiera, puede ser 
crear un fondo de emergencia, liquidar 
una deuda o darse un gusto planeado. 

Tener esto claro facilita decidir qué gastos pueden 
esperar. Además, contemplar un fondo para 
imprevistos salvará el rodaje si surge una reparación 
o emergencia de último minuto fuera del guion.

No pierdas el rumbo de 
tu película financiera

¡Corte!

Si los ingresos de Dusef son 
variables, ayúdala a hacer 
sus cuentas con una cifra 
realista y conservadora. Así 
evitará comprometer dinero 
que tal vez no reciba.

Proteja su Dinero

14
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¡Hora del rodaje! 
Toma un lápiz y ayuda a DUSEF a llenar su ficha de producción:

Llevar un registro es un gran 
paso, pero un presupuesto 

te permite ir más allá: tomar el 
control de la historia, saber hacia dónde va 
cada peso y asegurar un final feliz para tus 
finanzas. ¡El corte final está en tus manos!

taqu
iller

o: 
Dato 

En México el 

53% de la población 

realiza algún tipo de 

control de gastos. 
ENSAFI 2023

INGRESOS

EL REPARTO DE GASTOS 

DIRECTOR(A): PRODUCCIÓN: Presupuesto del Mes

ESCENA 1: 

ESCENA 2: 

EL FINAL FELIZ 
ESCENA 3: 

EXTRAS
(Prescindibles) 

Antojitos, compras 
no planeadas.

PROTAGONISTAS
(Imprescindibles)

Renta, comida, 
deudas.

ACTORES DE REPARTO
(Ajustables)

Comidas fuera, 
streaming. 

$ $ $

SALDO DISPONIBLE (escena 1 – escena 2):   $                      

Mi meta principal este mes es: 

Fondo reservado para imprevistos:   $

Ingresos Fijos:    $     
                          
Ingresos Variables:   $                                

TOTAL DISPONIBLE:   $ 

15
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Revision

!

de utileria!

Descubre qué pequeños gastos 
están apareciendo en tu película

Proteja su Dinero
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Marca los que hayas realizado durante la última semana:

Café o bebida com-
prada fuera de casa. Comida a domicilio.

Suscripciones a platafor-
mas de entretenimiento.

Aplicaciones o servicios 
que casi no utilizas.

Compras pequeñas 
por internet.

Otro:

Botanas o antojos.

Cigarrillos.

Compras en tiendas 
de conveniencia.

Bolsas del 
supermercado.

Ahora súmalos: ¿cuánto crees que gastas al mes en ellos?
Coloca la cantidad aquí: $

¿Cuántas casillas marcaste? Si fueron varias, tranquila o tranquilo: no se trata de recortar todo y 
volver la película aburrida. Se trata de ver qué se está llevando las ganancias.

En toda producción cinematográfica hay 
objetos que parecen estar ahí solo como 

parte del escenario: una taza de café, una bolsa de 
botanas, una revista, una bebida, etc.

Pero, ¿qué pasaría si algunos de esos elementos 
del set también estuvieran consumiendo tu 
presupuesto?

En la vida cotidiana ocurre algo parecido. Una 
compra aquí, un antojo allá, una suscripción que 
casi no utilizas, entre otros gastos que pueden 
parecer insignificantes por separado, pero cuando 
aparecen una y otra vez, terminan teniendo un 
papel importante en tu película financiera.

¿De qué estamos hablando?
En las películas, no todos los villanos hacen una 
gran entrada. Algunos pasan desapercibidos y solo 
muestran su verdadero impacto cuando la historia 
ya está avanzada.

Con los gastos hormiga ocurre algo parecido.

El problema no es esa compra ocasional, sino en 
cuántas veces aparecen en tu historia financiera y 
cuánto terminas gastando en ellas.

17
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¿Y qué papel están 
jugando en tu 
presupuesto?
No le quites protagonismo y recursos 
a otros personajes importantes como: 
el ahorro, metas o incluso los gastos 
indispensables.

De acuerdo con la Encuesta Nacional 
sobre Salud Financiera (ENSAFI) 2023, 
llevar un control de nuestros gastos forma 
parte de las acciones que contribuyen a 
la Seguridad Financiera, pues permite 
conocer cómo utilizamos nuestro dinero y 
tomar decisiones más conscientes.

Por eso, antes de que los gastos hormiga 
se conviertan en protagonistas de tu 
presupuesto, primero hay que descubrir 
dónde están escondidos.

No necesitas dejar de disfrutar las 
pequeñas cosas para cuidar tu dinero. 
La próxima vez que estés a punto de 
hacer una compra, haz una pausa y 
pregúntate:

Registrar tus gastos durante un mes 
puede ayudarte a descubrir cuánto dinero 
se va en esos pequeños personajes que 
casi no contribuyen en la trama.

Porque en esta película 
financiera, hasta la 

utilería cuenta.

¿REALMENTE LO 
NECESITO O ES 

UN IMPULSO DEL 
MOMENTO?

Puede que la cantidad te sorprenda. Cada gasto, por separado, parece poco; pero cuando todas esas pequeñas 
escenas se acumulan, el impacto en tu presupuesto puede ser mucho mayor de lo que imaginabas.

Proteja su Dinero
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¿Qué película financiera te cuentas? SNEF 2026

Género:  Aventura - Resiliencia Financiera.

Duración:  Hasta que llegue el próximo imprevisto.

Clasificación:  Apta para todas las personas que quieren 

estar preparadas para los giros inesperados de la vida.

Dirección:  SNEF Studios.

Guion:  Ahorro, prevención, seguros y decisiones financieras.

¿Qué película financiera te cuentas? SNEF 2026
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SINOPSIS
En Villa Resguardo, Dusefy encuentra una misteriosa moneda dorada que parece esconder 
mucho más de lo que aparenta. Pero mientras sueña con gastarla, un giro inesperado pone a 
prueba su futuro y el de toda la aldea.

Con la ayuda del Mago de las Finanzas, emprenderá una aventura llena de desafíos y 
descubrirá que no basta con tener dinero: también hay que saber cuándo guardarlo, cómo 
protegerlo y prepararse para lo inesperado.

Ahora deberá decidir qué hacer con esa moneda y enfrentarse a una pregunta que podría 
cambiar su historia: ¿gastar hoy o prepararse para el mañana?

LA CRÍTICA DESTACA...
Los imprevistos forman parte de la vida y no siempre podemos evitarlos. La diferencia está 
en qué tan preparados estamos para enfrentarlos y continuar con nuestros planes.

Resiliencia Financiera
Es la capacidad de anticiparse, afrontar y 
recuperarse de situaciones que pueden afectar 
nuestras finanzas, como una emergencia, una 
disminución de ingresos o un gasto inesperado.

Contar con ahorro, prevención y protección 
financiera puede ayudar a reducir el impacto de 
estos acontecimientos y recuperar el equilibrio.

66 % de las 

personas adultas en 

México tiene algún 

tipo de ahorro.
ENIF 2024

taqui
llero

: 
Dato 

La señora de 
los ahorrillos
Una aventura para que ningún imprevisto detenga tu historia
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¿Qué película financiera te cuentas? SNEF 2026

En toda aventura hay momentos en los que el camino cambia de dirección. Una emergencia, una reparación 
inesperada o una disminución de ingresos pueden aparecer sin previo aviso.

La diferencia está en cómo enfrentamos ese giro.

Contar con ahorro, prevenir riesgos y conocer las herramientas de protección disponibles puede ayudarnos a 
reducir el impacto de los imprevistos y evitar que un momento difícil se convierta en una crisis financiera.

Porque la Resiliencia Financiera no consiste en saber exactamente qué va a pasar, sino en estar lo mejor 
preparada o preparado posible para cuando suceda.

Y en esta película, tener un respaldo puede permitirte seguir avanzando, incluso cuando la vida cambie el guion.

DUSEFY
Rol: Protagonista de la aventura y experta 

en gastar antes de pensar.
Frase: “El mañana está muy lejos, ¡yo quiero disfrutar hoy!”

Reto: Aprender a resistir los impulsos y descubrir 
que guardar una parte de su dinero puede ayudarla 
a enfrentar los imprevistos.

EL MAGO DE LAS FINANZAS
Rol: Maestro de la Resiliencia Financiera y guía de 

Dusefy durante la aventura.
Frase: “¡Eres más fuerte de lo que piensas!”

Reto: Mostrarle que ahorrar, prevenir y tomar decisiones 
con anticipación puede ayudarla a proteger su futuro.

MR. ENGAÑOS
Rol: El antagonista que intenta llevar a Dusefy a gastar.

Frase: “¡Gasta ahora! Ya habrá tiempo para
 pensar en el mañana.”

Reto: Hacer que Dusefy caiga en tentaciones, tome 
decisiones impulsivas o confíe en promesas que podrían 
poner en riesgo su dinero.

Conoce al elenco

¿Qué película financiera te cuentas? SNEF 2026
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¿Qué harías si mañana

No pierdas el rumbo de tu película financiera

¿Qué ruta tomarías?
Imagina que mañana necesitas una cantidad equivalente a todo lo que 
ganas o recibes en un mes.

¿De dónde saldría el dinero?, datos de la ENSAFI 2023 muestran que:

Proteja su Dinero
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63%
Pediría prestado a 

familiares o amistades.

Ruta 1

36%
Usaría sus ahorros.

Ruta 2

19%
Recurriría a una tarjeta de 
crédito o crédito de una 
institución financiera.

Ruta 3

¿Tener ahorro cambia la capacidad 
para enfrentar un imprevisto?

¿Cuánto llevas en la alcancía?

Entre quienes ahorran, 
24%, en promedio, 
está completamente de 
acuerdo en que puede 
hacer frente a un gasto 
imprevisto importante.

Entre quienes 
no ahorran, el 
porcentaje baja 
a 15%.

De quienes tienen 1 quincena 
ahorrada, 19% puede hacer 
frente a un gasto imprevisto 
importante.

De las personas que 
tienen más de tres 
meses ahorrados, 
34% puede hacer 
frente a un gasto 
importante.
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Nadie sabe cuándo aparecerá el próximo obstáculo: una reparación, una emergencia médica, una 
pérdida de ingresos o cualquier gasto que no estaba en el plan.

La buena noticia es que sí podemos prepararnos para enfrentarlo.

El ahorro, un fondo de emergencia y los seguros pueden convertirse en aliados para proteger nuestras 
finanzas y ayudarnos a continuar la aventura.

Tu destino
La vida no siempre sigue el guion. 
Tus finanzas tampoco tienen por qué 
quedarse sin opciones.

Un imprevisto puede convertirse en 
un gran obstáculo cuando no tenemos 
recursos para enfrentarlo. Porque la 
Resiliencia Financiera no consiste en 
saber qué pasará, sino en estar mejor 
preparado para lo que venga.

Cada moneda que ahorras, herramienta 
que conoces y decisión que tomas 
pensando en el futuro puede ayudarte 
a encontrar una nueva ruta.

¿Qué llevarías en 
tu mochila antes de 
comenzar la próxima 

aventura?

23
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Otra herramienta para la aventura
No todo depende del ahorro.

Nivel de preparación

Solo 17% de las personas en México está 
completamente de acuerdo con que puede hacer 

frente a un gasto imprevisto importante.

De quienes 
tienen un 
seguro o plan 
privado de 
retiro, el:
33% puede 
hacer frente a un 
gasto imprevisto 
importante.

De quienes no 
cuentan con 
un seguro o 
plan de retiro:
16% puede 
hacer frente 
a un gasto 
imprevisto 
importante.

32% estan 
algo preparadas 
o preparados

14% Sin 
preparación

taquille
ro: Dato 

Ahorrar y contar 
con herramientas de protección puede fortalecer nuestra capacidad para enfrentar los giros inesperados.
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requiere protección
La película de tu v ida

Colaboración con

Elige el mejor seguro para cada etapa

321

Proteja su Dinero
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En Villa Resguardo, Dusefy aprendió una lección 
que cambió su historia: guardar una parte 

de su dinero puede hacer la diferencia cuando las 
cosas no salen como esperaba.

Después de ver cómo los habitantes de la aldea 
gastaron sus ahorros sin control y enfrentarse a 
sus propios impulsos, descubrió que prepararse 
para el futuro no consiste solamente en ahorrar.

¿Qué pasaría si el guion diera un giro 
inesperado y la historia terminara en una 
enfermedad, un accidente o un daño a 
aquello que tanto te ha costado construir?

Los imprevistos pueden poner en riesgo tus 
ahorros, patrimonio y metas. Por eso, además 
de construir un respaldo, es importante conocer 
herramientas que ayuden a protegerte frente a 
distintos riesgos.

Entre ellas están los 
seguros, que pueden 
ayudar a reducir el 
impacto económico 
que un accidente, una 
enfermedad o algún 
otro acontecimiento 
inesperado puede tener 
sobre nuestras finanzas.

¿Qué necesitas proteger 
en tu aventura?
No todas las historias son iguales y, por eso, 
tampoco todas las personas necesitan la misma 
protección.

Quien depende de un automóvil para trabajar 
enfrenta riesgos distintos a quien utiliza transporte 
público. Una persona que acaba de iniciar un 
negocio tiene necesidades diferentes a quien 
trabaja en una oficina. Y una familia con hijas o 
hijos tiene responsabilidades económicas distintas 
a las de una persona que vive sola.

La importancia de contar con un seguro depende 
de aquello que necesitas proteger: tu salud, 
vivienda, automóvil, negocio, los ingresos con los 
que sostienes a tu hogar o incluso varios de estos 
elementos.

Antes de elegir una cobertura, haz una pausa y 
pregúntate:

¿Qué parte de mi película financiera sería 
más difícil de continuar si ocurriera un 
imprevisto?

La respuesta puede ayudarte a identificar qué 
necesitas proteger.

ENSAFI 2023

Solo 7% de las y los mexicanos cuentan con algún seguro, ya sea de vida, gastos médicos, automóvil, casa o un plan privado de retiro, entre otros.

taquiller
o: Dato 
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Tu vida cambia. Tu 
protección también
La aventura de Dusefy no terminó cuando 
encontró la moneda. Con el tiempo, aprendió 
que prepararse también significa estar 
pendiente de los cambios que pueden surgir en 
el camino.

Lo mismo ocurre con nuestras finanzas.

Con el paso de los años pueden llegar nuevos 
integrantes a la familia, una vivienda, un 
automóvil, un negocio o nuevas responsabilidades. 
También pueden cambiar tus ingresos, tus 
prioridades y aquello que necesitas proteger.

Por eso, una póliza que fue adecuada hace 
algunos años podría no responder por completo 
a tus necesidades actuales.

Revisar periódicamente tus seguros te permite 
comprobar que la protección continúa siendo 
congruente con tu realidad y hacer los ajustes 
necesarios.

Antes del próximo giro…
Haz una pausa y revisa si la protección que tienes 
corresponde a tu situación actual.

Pregúntate:

Tus respuestas pueden ayudarte a identificar si tu 
protección sigue acompañando la etapa de vida en la 
que te encuentras o si es momento de hacer ajustes.

Ahorrar, prevenir y proteger lo que has construido 
son parte de una misma aventura: cuidar tu 
presente sin dejar de preparar tu futuro.

Porque en la película de tu vida, no 
puedes elegir todos los acontecimientos, 
pero sí puedes decidir qué tan preparada 
o preparado estás para enfrentarlos.

ENSAFI 2023

taqui
llero

: 
Dato 

Entre quienes 

cuentan con 

algún seguro, 54 % son 

hombres y 46 % son mujeres. 

¡La Asociación 
Mexicana de 

Instituciones de Seguros, 
estará presente en la SNEF 2026!

taquil
lero: Dato 

¿Qué bienes, in-gresos o responsabili-dades son importantes para mí actualmente?

¿Ha cambiado mi 

situación familiar, labo-

ral o económica desde que 

contraté mis seguros?

¿Sé qué cubren mis pólizas y qué situaciones quedan fuera?

Si mañana ocurriera 

un imprevisto, ¿con qué re-

cursos contaría para enfrentarlo?

Proteja su Dinero
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¿Qué película financiera te cuentas? SNEF 2026

Género:  Acción - Control Financiero.

Duración:  Hasta recuperar el control de tus finanzas.

Clasificación:  Apta para todas las personas que quieren tomar 

mejores decisiones sobre su dinero.

Dirección:  SNEF Studios.

Guion:  Crédito, deudas, decisiones financieras y estrés financiero.

¿Qué película financiera te cuentas? SNEF 2026
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SINOPSIS
La tranquilidad de Monedópolis está en peligro. Mr. Engaños llega con ofertas, compras 
a meses sin intereses y créditos que parecen irresistibles, mientras convence a la 
población de gastar sin control.

Cuando las deudas comienzan a acumularse y alguien intenta impedir que la gente invierta, 
el Escuadrón Billete recibe una misión: recuperar el control financiero de la ciudad.

Para lograrlo, deberán detener las compras impulsivas, aprender a utilizar el crédito 
responsablemente y descubrir que invertir también es parte de una buena estrategia financiera.

El tiempo corre. ¿Podrán salvar Monedópolis?

LA CRÍTICA DESTACA...
Tener el control de tus finanzas no se trata únicamente de cuánto ganas o tienes, sino de 
contar con la tranquilidad de saber hacia dónde va tu dinero y sentir que tus decisiones 
están alineadas con lo que necesitas y quieres lograr.

Control Financiero
Es la capacidad de sentirte en control de tus finanzas 
y afrontar tus decisiones económicas con tranquilidad, 
incluso cuando surgen cambios o dificultades.

También implica percibir que puedes organizarlo 
de acuerdo con tus necesidades y tomar 
decisiones que te permitan cuidar tus ahorros y, 
cuando sea posible, hacerlos crecer.

30 % de las personas adultas 

en México señaló que lo que 

ganó o recibió durante el último 

mes no fue suficiente para cubrir 

sus gastos sin endeudarse
ENSAFI 2023

taqui
llero

: 
Dato 

Escuadrón 
Billete
Un futuro financiero
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Lo que no puede 
fallar en la misión…
El verdadero enemigo no es el crédito, 
sino perder el control de tus finanzas. Cada 
compra y mensualidad suma y puede limitar 
tu capacidad de ahorrar e invertir. 
 
Conocer tus límites, revisar las condiciones 
y tomar decisiones informadas convierte 
al crédito en una herramienta para 
alcanzar tus metas. 
 
La misión: tomar el control, cuidar tu 
dinero y hacerlo crecer.

MR. ENGAÑOS
Rol: El villano que 

convierte las ofertas 
y compras impulsivas 

en una amenaza.
Frase: “¡Para qué esperar, si 
puedes tenerlo todo hoy!
Reto: Hacer que las 
personas gasten sin pensar, 

pierdan el control y acumulen deudas.

DITA
Rol: Agente encargada 
de mantener bajo 
control las tarjetas de 

crédito.
Frase: “Conocer las reglas del 
juego también es tomar el 
control”
Reto: Ayudar a conocer y 

revisar las fechas, CAT (Costo Anual 
Total), condiciones y compromisos.

DUSEF
Rol: Líder del Escuadrón 

Billete y protagonista 
de la misión.

Frase: “¡El control 
financiero es tu mejor arma!”
Reto: Recuperar el control 
de Monedópolis y ayudar 
a las personas a tomar 

decisiones financieras más 
conscientes.

CREDI
Rol: Especialista en crédito 

y aliado del 
Escuadrón Billete.
Frase: “El crédito 

es una herramienta, 
no dinero extra.”
Reto: Recordar que 
una tarjeta de crédito 
no es una extensión de 
tus ingresos.

MON@
Rol: Agente especializada en compras 

digitales seguras.
Frase: “¡Antes de comprar, 

verifica que tu misión sea segura 
y que tu bolsillo pueda con ella!”
Reto: Verificar que las compras 
se realicen en portales seguros, 
elegir métodos de pago que no 

comprometan la estabilidad financiera 
y revisar las condiciones de la compra 
antes de pagar.

Conoce al elenco



Niveles de estrés y deuda (Datos ENSAFI 2023)

Mr. Engaños ha sumido a la población en distintos 
niveles de alerta emocional y económica:

¡Alerta roja en Monedópolis!

Operación: Control Financiero

29% 
tiene estrés bajo o nulo: 
Zona de tranquilidad y 

control financiero.

37% 
presenta estrés 

financiero alto: La zona 
crítica del ataque.

35% 
se encuentra en 
estrés moderado.

¿A quiénes afecta más este ataque?

Por sexo: Las mujeres 
sufren un nivel alto de 
estrés en mayor propor-
ción (42%) que los 
hombres (31%).

Por edad: El rango de 30 a 64 
años es el más vulnerable a vivir 
un estrés alto (41%), mientras 
que las personas de 18 a 29 
años registran el menor nivel de 
estrés alto (29%).

Por estado civil: Quienes 
están en unión libre/casa-
dos o divorciados/separados 
presentan mayor estrés alto 
(40%) frente a las perso-
nas solteras (29%).

La ciudad ha entrado en estado de emergencia tras el ataque de 
Mr. Engaños, quien desató una ola de compras compulsivas y dejó 

las tarjetas de crédito al borde del colapso. Pero la amenaza 
más peligrosa no son solo las deudas: es la radiación 

de estrés financiero que se propaga rápidamente y 
amenaza con paralizar a toda la población.

Ante la crisis, Dusef, líder del Escuadrón Billete, 
activa el escáner táctico de la nave para realizar 
una radiografía en tiempo real de los niveles de 
endeudamiento en la ciudad.

Proteja su Dinero
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de nuestros héroes

Efectos secundarios del sobreendeudamiento

Emociones:

• Ansiedad: 4 de cada 10 personas la 
padecen por sus finanzas personales.
• Tristeza: 38%.
• Frustración e irritación: 33%.

Síntomas físicos:

• 30% sufre dolor de cabeza.
• 28% padece falta de sueño (insomnio).
• 17% presenta gastritis o colitis.
• 12% experimenta cambios en la presión arterial.

Herramientas para 
neutralizar el daño

Diagnóstico
¿Cuáles son las mayores 
preocupaciones?

Ante la amenaza, la población ya 
activa maniobras de defensa:
• 41% reduce gastos 
• 34% trabaja horas extras o busca 
un ingreso adicional
• 21% pide préstamos a familiares. 

En una escala del 0 al 10 de preocupación 
financiera, el 25% de la población se 
ubica en el rango más alto (8 a 10). Los 
detonantes principales son:
• 41% Gastos inesperados.
• 25% Pago de alimentación.
• 22% Gastos escolares.

DUSEF: "¡Alto! El crédito 
NO es dinero extra. No 
compres por impulso."

Mona: "¡Espera! Antes de 
comprar, suma tus Meses 
Sin Intereses al presu-
puesto mensual."

Dita: "¿Sabes cuál es tu 
fecha de corte y pago? Pla-
nificar evita recargos y lla-
madas de cobro."

Credi: "Recuerda la Regla 
de Oro: no comprometas 
más del 30% de tus in-
gresos al pago de deudas. 
Las tarjetas son una gran 
herramienta si las usas con 
responsabilidad."

¡Misión Cumplida!
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El poder de tu mente
DECISIONES
EL HACKEO

DE TUS

Proteja su Dinero
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Muchas veces, el peligro opera en las sombras: se 
disfraza de confianza y puede influir en nuestras 

decisiones sin que nos demos cuenta. Estos ataques 
van más allá de saturar tarjetas o acumular deudas: la 
verdadera trampa ocurre en nuestra mente.

No necesitas un villano con un “campo de ilusión” para 
perder el rumbo financiero. Basta con pensar que todo 
está bajo control porque el dinero alcanza hoy y dejar 
para después aquello que podría protegerte mañana.

Para descubrir cómo funciona este “hackeo” 
psicológico, la Encuesta Nacional sobre Salud 
Financiera 2023 (ENSAFI) muestra qué tan segura 
se siente la población al manejar su dinero y cómo 
ciertos rasgos de personalidad pueden influir en la 
manera en que administramos nuestros recursos.

El espejismo de la confianza
La trampa está en la distancia entre lo que creemos 
que podemos hacer y lo que realmente hacemos.

El 40% de la población confía mucho en su capacidad 
para manejar el dinero del día a día. Sin embargo, 
cuando la mirada se dirige más lejos, la seguridad 
disminuye: solo 24% se siente capaz de planificar sus 
finanzas a largo plazo, mientras que 33% tiene poca 
o nula confianza en esta habilidad.

Cuando el futuro parece lejano, ahorrar, invertir o 
contratar un seguro puede convertirse en una decisión 
que “puede esperar”, pero no es así. Estar protegidos 
contribuye a nuestro Control Financiero.

taquiller
o: Dato 

El control 
financiero implica tomar decisiones sobre tu dinero con seguridad, sin dejar que los impulsos o la ansiedad determinen tu rumbo.

Posponer también se refleja en el uso de 
algunos productos financieros: 

17% cuenta con Afore.
7% tiene algún seguro de vida, gastos 
médicos, automóvil o casa.
1% invierte en CETES.
1% ahorra en fondos de inversión.

El problema no siempre es la falta de opciones; a 
veces, es no mirar lo suficientemente lejos y con 
detenimiento para utilizarlas.

Cuando la duda 
toma el control
Sentir que no dominamos una herramienta 
también puede alejarnos de ella. Si no 
comprendemos cómo funciona un producto 
financiero, evaluarlo y elegirlo puede generar 
inseguridad.

Esto ocurre con el crédito: 54% de las personas 
siente poca o nula confianza para evaluar y 
elegir productos ofrecidos por instituciones 
bancarias, mientras que solo 20% se siente 
muy segura al hacerlo.

Algo similar ocurre con el ahorro. Entre quienes 
ahorran de manera informal, 74% guarda su 
dinero en casa, una práctica que puede exponer 
esos recursos a riesgos como robo, pérdida o 
disminución de su poder adquisitivo.

La falta de información puede convertirse así en 
otra forma de vulnerabilidad: cuando no sabemos 
qué hacer, es más fácil posponer, evitar o elegir 
sin suficiente información.
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Pero no todo juega en nuestra contra
La misma encuesta revela rasgos que pueden ayudarnos a recuperar el mando.

Tomar las riendas.
El 45% siente que puede controlar 
en gran medida los acontecimientos 
de su vida y 61% afirma que, cuando 
establece un plan, hace todo lo 
necesario para alcanzar sus objetivos.

Pasar de la intención 
a la acción.
Aunque gran parte de la población se 
enfoca en el presente, solo 6% cree 
que el futuro se resolverá solo. Además, 
56% muestra disposición para enfrentar 
decisiones difíciles y dejar malos hábitos.

Frenar antes de actuar.
El 24% reflexiona antes de decidir y 
29% evita actuar por emoción. En sus 
compras, 63% no adquiere lo que no 
puede pagar y 40% prefiere pagar de 
contado antes que usar crédito.

Mirar hacia adelante.
El optimismo es uno de los rasgos más 
presentes, con 88%. Casi la mitad de 
la población confía plenamente en 
que podrá superar las adversidades y 
alcanzar sus principales metas.

El contraataque:
conocer tus números
Que tu mente no intente confundirte, hay una 
herramienta sencilla para descubrir sus trucos, llevar 
un registro de tus ingresos y gastos.

Los datos lo muestran: 77% de las personas que 
lleva un registro constante de sus ingresos y gastos 
siente que domina sus finanzas sin inconvenientes. 
Entre quienes no llevan un registro, esta percepción 
disminuye 20 puntos porcentuales, hasta 57%.

Anotar lo que entra y lo que sale transforma una 
sensación en información concreta: cuánto tienes, en 
qué lo utilizas y qué puedes hacer con esos recursos.

La misión es reconocer los trucos y trampas 
antes de que influyan en tus decisiones.

Cuando conoces tus números, haces una 
pausa antes de actuar y planeas más allá del 
presente, recuperas algo que ningún villano 
puede hackear: el control de tus finanzas.

Proteja su Dinero
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Género:  Romance - Libertad Financiera

Duración:  Toda una vida de decisiones.

Clasificación:  Apta para todas las personas que quieren 

alcanzar la libertad financiera.

Dirección:  SNEF Studios.

Guion:  Ahorro, inversión, metas, retiro y decisiones financieras.
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SINOPSIS
Todo comienza en una fiesta de graduación, donde una decisión impulsiva hace que 
Dusefy y Dusef inicien su historia con el pie equivocado. 
 
Con el tiempo descubrirán que construir una vida juntos también implica compartir 
metas, aprender de los errores y tomar mejores decisiones financieras. Tras enfrentar 
deudas y una inversión fraudulenta, tendrán la oportunidad de replantear sus 
prioridades y construir el futuro que imaginaron. 
 
Algunas historias de amor también se escriben con sueños, planes y decisiones financieras. 
 
¿Se atreverán a escribir juntos el diario de sus inversiones?

LA CRÍTICA DESTACA...
La libertad financiera no es tener dinero ilimitado, sino poder avanzar hacia tus metas y 
aprovechar las oportunidades de la vida. Las decisiones que tomas hoy pueden acercarte a 
los proyectos y objetivos que quieres alcanzar mañana.

Libertad Financiera
Es la capacidad de alcanzar metas financieras y 
aprovechar oportunidades para disfrutar la vida de 
acuerdo con las propias prioridades.

Va más allá de cubrir las necesidades básicas: 
implica tomar decisiones que permitan construir las 
condiciones necesarias para cumplir objetivos y tener 
mayor libertad para elegir.

Antes de invertir, 

verifica que la institución 

esté autorizada para 

operar, qué ofrece la 

inversión, cómo funciona 

y cuáles son sus riesgos.

taqui
llero

: 
Dato 

El diario de mis 
inversiones

Una historia de amor, decisiones y metas por cumplir
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La historia que no puede dejarse al azar…
En esta película, construir un futuro requiere más que amor: necesita metas, acuerdos 
y decisiones financieras conscientes. 
 
Ahorrar, organizar e invertir de manera informada puede acercarnos a nuestros sueños, 
pero antes de confiar nuestro dinero es importante investigar y conocer los riesgos. 
 
Porque la Libertad Financiera no es tenerlo todo, sino poder elegir cómo queremos vivir 
nuestro futuro. 
 
Las mejores historias se construyen decisión tras decisión.

MR. ENGAÑOS
Rol: El tercero en 

discordia que aparece 
disfrazado de 

oportunidad.
Frase: “Te haré millonario. 
Déjame tu dinero.”
Reto: Convencer a Dusefy 
de invertir sin investigar 

y hacerla caer en una falsa 
oportunidad.

LAS INVERSIONES
Rol: La herramienta 
que puede ayudar 
a hacer crecer el 

dinero para alcanzar 
metas futuras.
Frase: “Haz crecer tu 
dinero.”
Reto: Elegir 

alternativas de inversión de 
acuerdo con las metas, el plazo 
y el nivel de riesgo que cada 
persona está dispuesta a asumir.

DUSEF
Rol: Compañero de vida y de 

nuevas decisiones 
financieras.

Frase: “Construyamos 
juntos el futuro que 
soñamos.”
Reto: Aprender a 
compartir metas 

financieras y construir un 
proyecto de vida en conjunto.

DUSEFY
Rol: Protagonista que aprende 

a poner sus metas 
por encima de las 

decisiones impulsivas.
Frase: “Quiero construir 

un futuro que también 
pueda disfrutar.”
Reto: Aprender de sus 
errores, cuidar sus finanzas 

y tomar decisiones que la 
acerquen a sus metas.
.

Conoce al elenco



LIB
ER

TA
D

 F
IN

AN
C

IE
RA

LIBERTAD
 FIN

AN
C

IERA

Colaboración con

Transferencia de riqueza a las nuevas generaciones

la historia
TU eliges

Proteja su Dinero
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Toda historia de amor tiene encuentros, decisiones, 
momentos de incertidumbre y, si todo sale 

bien, un final feliz. Con las finanzas sucede algo 
parecido: también hay historias que se construyen 
poco a poco, comienzan con una meta, pasan por 
decisiones importantes y pueden llevarte hacia un 
futuro con mayor tranquilidad y libertad financiera.

En esta película, la o el protagonista eres 
tú y la historia se escribe con cada decisión 
financiera que haces.

Una nueva generación 
entra en escena
Los estudios más recientes revelan que en los 
próximos años ocurrirá una de las mayores 
transferencias de riqueza entre generaciones: se 
estima un monto cercano a 15 trillones de dólares 
entre 2026 y 2030 a nivel mundial.

La generación con mayor acumulación 
patrimonial es la de las y los Baby Boomers, 
integrada por quienes nacieron en la posguerra 
y hasta 1964. En este contexto, la transferencia 
de riqueza hacia la Generación X, millennials 
y Generación Z se vuelve crítica.*

Pero el cambio de generación no solo implica 
recibir patrimonio. También supone una 
oportunidad para recordar y aprender nuevas 
formas de administrarlo, invertirlo y hacerlo crecer.

Por ello, las y los asesores de inversión y gestores 
de patrimonio deberán evolucionar para acompañar 
a estas personas durante las distintas etapas de su 
vida, con propuestas personalizadas, herramientas 
tecnológicas y una comunicación cercana.

Como señala Genevieve Hayman, PhD e 
investigadora del CFA Institute: “Los jóvenes quieren 
implicarse más en la planificación financiera y 
valoran el asesoramiento híbrido que combine la 
parte humana con soluciones tecnológicas que 
permitan una mayor personalización”. 

Cuando las emociones 
se hacen presentes
Toda buena película tiene un giro inesperado. 
En las inversiones, puede aparecer en forma de 
FOMO, término que significa Fear Of Missing Out: 
el temor a perderse una experiencia, tendencia u 
oportunidad.

Este fenómeno también influye en las decisiones 
de inversión. De acuerdo con el estudio más 
reciente del CFA Institute, 53% de la Generación 
Z y 56% de las y los millennials indicaron que 
están tomando decisiones relacionadas con 
nuevas clases de activos, acciones específicas 
y fondos de inversión temáticos e innovadores, 
entre otros instrumentos.

Entre la Generación X y los Baby Boomers, 
esta proporción disminuye a 30%.

La emoción puede ser parte de la historia, pero 
no debería escribir todo el guion. Antes de invertir 
porque “todo el mundo lo está haciendo”, detente 
y pregúntate: ¿esta decisión responde a tus 
objetivos o al "temor de quedar fuera"?

La escena está 
cambiando y las nuevas generaciones también quieren tomar el papel principal en sus decisiones financieras.

taquillero: Dato 

*Vanguard. (2025). The Great Wealth Transfer.
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Tomar decisiones con calma
Tus emociones pueden influir en tus decisiones 
de inversión. El miedo, la emoción o presión por 
aprovechar una oportunidad pueden hacer que 
tomes decisiones apresuradas.

Por eso, elegir una institución, buscar asesoría y 
contar con información clara puede brindar mayor 
tranquilidad durante el proceso de decisión.

Los estudios de finanzas conductuales muestran que 
una asesoría adecuada puede ayudar a las personas 
inversionistas a tomar decisiones con mayor 
confianza y aprovechar mejor su tiempo. Más allá 
de buscar un rendimiento, la asesoría debe ayudar a 
que las decisiones de inversión estén alineadas con 
los objetivos, necesidades y perfil de cada persona.

El verdadero final feliz
Ramit Sethi, autor de: “Te enseñaré a ser rico”, 
establece una conexión entre el dinero y las 
emociones.

De acuerdo con Sethi, entre los 35 y los 
45 años suelen surgir decisiones financieras 
importantes dentro de las familias. Es entonces 
cuando aparecen preguntas aparentemente 
sencillas: ¿cuánto destinamos a la alimentación y 
vivienda?, ¿cuál es nuestro punto de equilibrio?, 
¿qué podemos modificar para invertir?

Responderlas requiere mirar nuestros números y 
preguntarnos si la vida que llevamos coincide con 
nuestra propia definición de riqueza.

Porque la riqueza no consiste 
únicamente en acumular dinero. 
Puede significar tener tiempo 
para llevar a las hijas e hijos a la 
escuela, compartir momentos de 
calidad, realizar un viaje o adquirir 
algo que realmente valoramos, etc.

La verdadera transferencia de riqueza 
no será únicamente de activos. 

También puede ser una transferencia 
de conocimientos, hábitos y mentalidad 
financiera.

La Libertad Financiera es el resultado de decisiones 
constantes: establecer objetivos, invertir con propósito, 
manejar las emociones y mantener una estrategia a 
largo plazo.

En esta película no existe un guion escrito.
Tú eliges la historia, tomas las decisiones y 
decides el desenlace.

Y si hay un final que vale la pena perseguir, es aquel 
en el que tus finanzas trabajan para ayudarte a vivir 
con mayor tranquilidad y libertad.

¡Corte y queda!

El dinero 
tiene mayor sentido cuando nos 

ayuda a construir la 
vida que queremos.

taquillero: Dato 

Proteja su Dinero
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En el cine, un blooper puede provocar risas; en tus finanzas, un error 
puede tener consecuencias que duren mucho más que una escena.

Y es que nuestras decisiones financieras no dependen únicamente 
de los números. También intervienen nuestros hábitos, 
emociones, impulsos, expectativas y la manera en que 
imaginamos el futuro.

A veces postergamos decisiones importantes, actuamos por 
impulso, seguimos lo que hacen otras personas o buscamos 
resultados inmediatos sin detenernos a evaluar si realmente 
nos convienen.

La buena noticia es que identificar estos patrones permite hacer 
una pausa, cuestionar nuestras decisiones y cambiar el rumbo 

antes de que un error se convierta en parte de nuestra historia.

Escenas que no quieres repetir en tu película financiera
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¿Te animas a detectar los 
bloopers de tu película financiera?

Detrás de la escena:
Cuando el retiro parece lejano, es fácil pensar 
que habrá tiempo de sobra para comenzar a 
ahorrar y dejarlo para después.

El tiempo puede jugar a tu favor. Comenzar 
con anticipación permite distribuir el esfuerzo 
durante más años y, si tus recursos generan 
rendimientos, darles más tiempo para crecer.

Detrás de la escena:
Pensar que necesitas una gran cantidad 
de dinero para comenzar puede hacer que 
descartes la posibilidad de invertir antes 
siquiera de conocer tus opciones.

No necesitas empezar con grandes cantidades. 
Lo importante es hacerlo de acuerdo con tus 
posibilidades y mantener la constancia.

Haz que el interés compuesto sea parte de tu 
historia: los rendimientos pueden generar, a su 
vez, nuevos rendimientos con el paso del tiempo. 
Cuanto antes comiences, más tiempo tendrá tu 
dinero para crecer.

“Para el retiro 
todavía falta 

mucho.”

“Todo el mundo 
está invirtiendo 

ahí; yo también.”

“Invertir es para 
quienes tienen 
mucho dinero.”

Existen alternativas de inversión con 
diferentes características, montos, plazos 
y niveles de riesgo. Lo importante es 
informarte, comparar y elegir de acuerdo 
con tus objetivos y posibilidades.

No necesitas esperar a tener una 
gran fortuna para empezar a construir 
una estrategia; primero conoce tus 
opciones y decide cuál puede ajustarse 
a tu situación.

Detrás de la escena:
Tomar decisiones por FOMO (Fear Of Missing 
Out), es decir, por miedo a quedarte fuera 
de una oportunidad que otras personas están 
aprovechando.

Que una inversión sea popular o esté de moda no 
significa que sea adecuada para ti. Antes de poner tu 
dinero, investiga quién la ofrece, cómo funciona, qué 
riesgos implica y si corresponde con tus objetivos.

Tu dinero no tiene que seguir una tendencia; 
tiene que seguir un plan.

1 2

3

Proteja su Dinero
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“Mientras tenga 
mi sueldo, todo 

estará bien.”

“Quiero ganar 
mucho y en 

poco tiempo.”

Detrás de la escena:
Depender de una sola fuente de ingresos 
puede dejarte con menos margen de 
maniobra si tus circunstancias cambian.

Contar con una fuente adicional de ingresos 
puede darte mayor flexibilidad para alcanzar 
metas, enfrentar cambios o fortalecer tu 
capacidad de ahorro.

No se trata de tener múltiples ingresos a 
cualquier costo, sino de explorar alternativas 
que puedas desarrollar de manera sostenible 
y de acuerdo con tus habilidades, tiempo y 
posibilidades.

Una fuente adicional puede convertirse en 
un personaje secundario que fortalezca la 
historia de tus finanzas.

Detrás de la escena:
Dejarse llevar por la expectativa de obtener 
grandes ganancias rápidamente puede hacer que 
se pierdan de vista los riesgos que existen detrás 
de una inversión.

En general, buscar mayores rendimientos implica 
asumir mayores riesgos. Por eso, antes de invertir, 
considera cuánto estás dispuesto a arriesgar, 
durante cuánto tiempo puedes mantener tu dinero 
invertido y qué tan bien entiendes la alternativa.

Desconfía de las promesas de ganancias fáciles 
y rápidas. En tus finanzas, una buena estrategia 
suele tener más futuro que un éxito de taquilla 
de un solo día.

¿BLOOPER O BUENA ESCENA?
Todas las personas podemos cometer errores financieros. 
Lo importante es reconocerlos, aprender de ellos y evitar 

repetir la misma escena.

Haz una pausa antes de tomar decisiones, cuestiona tus 
hábitos y elige acciones que te acerquen a tus objetivos.

Tu película financiera continúa.
El próximo capítulo 

lo decides tú.

4 5
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UNA SOLA PELÍCULA
#RevisaComparaDecide

¿En qué trama te encuentras?

¿Quieres ahorrar, organizar mejor tu dinero 
y construir una base financiera más sólida? 

En la plataforma Revisa, Compara y Decide 
(RCD) puedes encontrar comparadores 
y simuladores de ahorro para conocer 
diferentes alternativas antes de elegir.

No te quedes con la primera opción. Conoce 
qué ofrece cada alternativa, cuánto puedes 
obtener y bajo qué condiciones.

AVENTURA
RESILIENCIA FINANCIERA

DRAMA / MUSICAL
SEGURIDAD FINANCIERA

La vida puede cambiar de un momento a otro 
y estar preparado hace la diferencia. Consulta y 
compara opciones de seguros, para conocer sus 
características y coberturas.

No busques solamente el precio más bajo. 
Considera coberturas, costos, exclusiones y 
condiciones para encontrar una opción que 
responda a tus necesidades.

Proteja su Dinero
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A lo largo de esta película financiera has recorrido distintas historias: aprendiste a construir 
seguridad, prepararte para los imprevistos, mantener el control de tus decisiones y avanzar 
hacia una mayor libertad financiera.

Ahora es momento de llevar ese aprendizaje a la práctica.

Porque tomar una decisión financiera no termina al elegir un producto. Antes de contratar, 
necesitas conocer las opciones que existen, saber cuánto cuestan, qué ofrecen y cuáles son sus 
condiciones.

Para acompañarte en este proceso está Revisa, Compara y Decide (RCD) de la CONDUSEF, 
una plataforma que reúne información, comparadores y simuladores para ayudarte a conocer 
distintas alternativas y tomar decisiones financieras con mayor información.

Tú decides el final
No dejes que alguien más elija el rumbo de tu 
película financiera.

Consulta RCD de la CONDUSEF, conoce tus opciones 
y toma el control de tus decisiones.

ACCIÓN
CONTROL FINANCIERO

ROMANCE
LIBERTAD FINANCIERA

¿Necesitas financiamiento y quieres saber cuánto 
puedes pagar sin poner en riesgo tus finanzas? 
Utiliza los comparadores y simuladores del RCD 
para explorar opciones de crédito personal, de 
nómina, automotriz, hipotecario, entre otros.

Antes de firmar, compara tasa, CAT, comisiones, 
plazo y pagos. Una mensualidad atractiva no 
siempre significa que pagarás menos al final.

¿Has aprendido a conocer mejor tu dinero y ahora 
quieres tomar decisiones pensando también en el 
futuro? Consulta alternativas de ahorro e inversión 
y conoce información que puede ayudarte a elegir 
cómo quieres hacer crecer tu dinero.

No te dejes llevar por la promesa de un buen 
rendimiento. Considera el plazo, la disponibilidad de tu 
dinero, los costos, riesgos y, sobre todo, tus objetivos.

#RevisaComparaDecide
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BIENVENIDOS

META

Centro

de canje

Foro

Cinema

BBVA

Foro

AMIB

Cabina

de ra
dio

AMAFORE

Audito
rio

“M
ega-cine”

BANORTE

Audito
rio

“C
ine-club”

NU

Foro AMIBCabina  de radio
AMAFORE 

Foro
Cinema BBVA

  Auditorio
“Cine-club” NU

  Auditorio
“Mega-cine” BANORTE

SNEF 
2026

MAPA

LA EXPERIENCIA COMIENZA AQUI
DEL 15 AL 18 DE OCTUBRE 
MONUMENTO A LA REVOLUCION  
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Central / CCAMER
Av. Insurgentes Sur No. 762, Col. Del Valle,
C.P. 03100, Alc. Benito Juárez, CDMX    
asesoria@condusef.gob.mx

Guanajuato
Blvd. Juan Alonso de Torres Oriente, No. 1315,
locales E21 y E22, Col. San José del Consuelo,
C.P. 37200, León, Gto.
gtocond@condusef.gob.mx

Guerrero
Costera Miguel Alemán No. 125, Int.106,
Col. Fraccionamiento Magallanes, C.P. 39670,
Acapulco de Juárez, Guerrero.
grocond@condusef.gob.mx

Hidalgo
Calle 15 de Septiembre, No. 108 Int. 1, Colonia Periodistas, 
C.P. 42060, Municipio de Pachuca de Soto, Hidalgo
hgocond@condusef.gob.mx

Jalisco
Avenida Fray Antonio Alcalde y Barriga No. 500,
Col. Centro, C.P. 44100, Guadalajara, Jalisco.
jalcond@condusef.gob.mx

Michoacán
Avenida Camelinas No. 3233, Int.209, Col. Las Américas, 
C.P. 58270, Morelia, Michoacán.
michcond@condusef.gob.mx

Morelos
Av. Plan de Ayala 830, 2º piso, Jacarandas,
C.P.62420 Cuernavaca,.Morelos.
morcond@condusef.gob.mx

Nayarit
Calle San Luis Sur No. 136, P.B., Col. Centro,
C.P. 63000, Tepic, Nayarit.
naycond@condusef.gob.mx

Nuevo León
Calle Washington 539 Oriente, Col. Centro,
C.P. 64000, Monterrey, Nuevo León.
nlcond@condusef.gob.mx

Oaxaca
Calle Gardenias No. 124, Col. Reforma, C.P. 68050, 
Oaxaca de Juárez, Oaxaca.
oaxcond@condusef.gob.mx

Puebla
Boulevard Libramiento San Juan (Esteban de 
Antuñano), No. 2702, local B, Col. Reforma Sur
C.P. 72160, Puebla, Puebla.
puecond@condusef.gob.mx

Querétaro
Av. Constituyentes No. 39, Col. Observatorio, 
C.P. 76040, Barrio de San francisquito, Querétaro, Querétaro.
qrocond@condusef.gob.mx

Quintana Roo
Calle Cocodrilo No. 379, Manzana 23, Lote 13, 
Supermanzana 51, C.P. 77533, Municipio de Benito 
Juárez, Cancún, Quintana Roo.
qrcond@condusef.gob.mx

San Luis Potosí
Coronel Romero no. 110, Col. Alamitos C.P. 78280, 
San Luis Potosí, S.L.P, (locales 12, 13 y 14.)
slpcond@condusef.gob.mx

Sinaloa
Boulevard de los Insurgentes Sur, No. 790,
Col. Centro Sinaloa, C.P. 80101, Culiacán, Sin.
sincond@condusef.gob.mx

Sonora
Calle Dr. Pesqueira No. 170, Col. Prados del Centenario, 
C.P. 83260, Hermosillo, Sonora.
soncond@condusef.gob.mx

Tabasco
Avenida César A. Sandino No. 741 P.B., Col. Primero de 
Mayo, C.P. 86190, Villahermosa Centro, Tabasco.
tabcond@condusef.gob.mx

Tamaulipas
Calle Carlos González Salas No. 101, locales 3, 5, 6, 7,
Col. Vista Hermosa, C.P. 89119, Tampico, Tamaulipas.
tampscond@condusef.gob.mx

Tlaxcala
Boulevard Mariano Sánchez, No. 32, Col. Centro,
C.P. 90000, Tlaxcala, Tlaxcala.
tlaxcond@condusef.gob.mx

Veracruz
Avenida 5 de Mayo No. 1677, Lote 1, Manzana 32,
Col. Zona Centro, C.P. 91700, Veracruz,
Veracruz de Ignacio de la Llave.
vercond@condusef.gob.mx

Yucatán
Calle 29 cruce con calle 46 A No. 479 Int. A, B y C,
Col. Gonzalo Guerrero, C.P. 97115, Mérida, Yucatán.
yuccond@condusef.gob.mx

Zacatecas
Boulevard Adolfo López Mateos, No. 103 interior C-1,
Col. Zona Centro, C.P. 98000, Zacatecas, Zacatecas.
zaccond@condusef.gob.mx

Ubica la Unidad de Atención a Usuarios 
más cercana a tu domicilio

Aguascalientes
Avenida Francisco I. Madero No. 322, Col. Zona Centro, 
C.P. 20000, Aguascalientes, Aguascalientes. 
agscond@condusef.gob.mx

Baja California
Av. Negrete 20250, Zona Centro, C.P. 22001, Tijuana, B.C.
bcncond@condusef.gob.mx

Baja California Sur
Melchor Ocampo 507, Col. Centro, C.P. 23000,
La paz, Baja California Sur.
bccond@condusef.gob.mx

Campeche
Calle 10 o Paseo de los Héroes No. 290 C,
Barrio San Román, C.P. 24040, San Francisco de 
Campeche, Campeche.
campcond@condusef.gob.mx

Chiapas
Avenida Central Poniente No. 1384 P.B.,
Col. El Magueyito, C.P. 29000, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
chiscond@condusef.gob.mx

Chihuahua
Avenida Francisco Zarco No. 2605, Col. Zarco,
C.P. 31020, Chihuahua, Chihuahua.
chihcond@condusef.gob.mx

Cd. Juárez (Chih.)
Avenida Tecnológico No. 1770, Interior 14-A
en planta alta, Col. Fuentes del Valle, 
C.P. 32500, Ciudad Juárez, Chihuahua.
juacond@condusef.gob.mx

Coahuila
Avenida Juárez S/N, Col. Centro, C.P. 27000,
Torreón, Coahuila de Zaragoza.
coahcond@condusef.gob.mx

Colima
Calle Francisco I. Madero No. 243, Col. Centro,
C.P. 28000, Colima, Colima. 
colcond@condusef.gob.mx

Durango
Calle Cadmio No. 502, Fraccionamiento Fideicomiso 
Ciudad Industrial, C.P. 34208, Durango, Durango. 
dgocond@condusef.gob.mx

Estado de México
Av. Independencia Oriente, #1652, Col. Reforma y 
Ferrocarriles Nacionales, Localidad independencia,
C.P. 50070, Toluca, Estado de México.
mexcond@condusef.gob.mx

Metro Oriente
Calzada Ermita Iztapalapa 941, Loc. 12, 13 Col. Santa 
Isabel Industrial, C.P. 09820, Alc. Iztapalapa, CDMX
meorcond@condusef.gob.mx

Metro Centro Histórico
Calle Revillagigedo No. 18, Locales 20 y 21, 
Col. Centro, C.P. 06000, Alc. Cuauhtémoc, CDMX, 
con acceso por Luis Moya 24, Col. Centro,
Alc. Cuauhtémoc
mencond@condusef.gob.mx

CONDUSEF
CERCA DE TI

Tel: 55 53 400 999



NO  abras descargues compartas

BLINDA 
tus accesos

ACTUALIZA 
y Protégete

Manten el sistema operativo, navegador 
y apps de tus dispositivos al día. 

Con contraseñas únicas y robustas.

DESCARGA
con Seguridad

Instala apps solo desde App Store, 
Google Play o sitios autorizados. 

CONTROLA
No instales herramientas de acceso 
remoto por indicación 
de alguien que te contactó.

REVISA antes 
de “Aceptar”

Antes de pagar o transferir, verifica 
importe, beneficiario y cuenta destino. 

CONTRA EL FRAUDE FINANCIERO
5 escudos

ASOCIADO AL MALWARE*

*Malware es la abreviatura de malicious software o software malicioso.



Como cada año, la CONDUSEF 
convoca a sus lectoras y lectores 
a participar en sus CALAVERITAS 
FINANCIERAS, con el fin de 
mantener esta importante 
tradición del Día de Muertos.

Recuerda que las más creativas 
serán publicadas e ilustradas 
en la revista Proteja su Dinero 
del mes de noviembre y en 
nuestras redes sociales.

Echa a volar la imaginación y envía 
la tuya antes del 15 de octubre a:
comsocial@condusef.gob.mx

Tener una extensión 
máxima de 120 palabras.

Estar relacionada con 
las finanzas personales.

Anotar tu nombre o 
seudónimo y el lugar 
desde donde nos escribes.


